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COMUNICATO DECRETO DELLA PRESIDENZA 

DEL CONSIGLIO DEI MINISTRI (DPCM) DEL 2 MARZO 2021 

 

 

 I l  Decreto della Presidenza del Consiglio dei Ministr i  del 2 marzo 2021 lascia 
inalterato i l  quadro generale che ci r iguarda l imitatamente alle attività sportive.  
I l  DPCM è stato comunque r iscr itto e pertanto sono variati i  r ifer imenti relativ i  

 Pertanto di seguito r iport iamo le part i di testo di maggiore r i l ievo: 
 
ATTIVITA’ AGONISTICA 

 
Art.  18 -  (Competiz ioni  sportive di  interesse nazionale)   

1. Sono consentit i  soltanto gl i  eventi  e le competiz ioni  -  d i  l ive l lo agonist ico e r iconosciuti  di  
preminente interesse nazionale con provvedimento del  Comitato ol impico nazionale ital iano 
(CONI)  e del  Comitato i tal iano paral impico (CIP)  -  r iguardanti  gl i  sport individuali  e di  squadra 
organizzati  dal le r ispett ive federazioni  sport ive nazional i ,  discipl ine sportive associate,  enti  
di  promozione sportiva ovvero da organismi sport ivi  internazionali ,  al l ' interno di  impiant i  
sportiv i  ut i l izzat i  a porte chiuse ovvero al l 'aperto senza la presenza di  pubbl ico. Le sessioni  di  
al lenamento degli  at let i ,  profess ionist i  e non professionist i ,  degli  sport individual i  e di 
squadra, partecipant i  al le competiz ioni  d i  cui  al  presente comma e munit i  d i  tessera 
agonist ica,  sono consentite a porte chiuse,  nel  r ispetto dei  protocoll i  emanat i  dal le r ispett ive 
Federazioni  sportive  nazionali ,  disc ipl ine sportive associate e  Ent i  di  promozione sportiva. I l  
Comitato ol impico nazionale ital iano (CONI)  e i l  Comitato ital iano paral impico (CIP)  vigi lano 
sul  r ispetto del le disposiz ioni  d i  cui  al  presente comma.  
 
2.  La partecipazione al le competiz ioni  sportive per le persone che hanno soggiornato o 
transitato al l ’estero nei  14 giorni  precedent i  è consentita nel  r ispetto di  quanto previsto agl i  
art icol i  49,  50 e 51.  
 

Rimane quindi confermata l ' identif icazione del le competiz ioni di "preminente 

interesse nazionale"  l imitatamente a quelle di l ivello agonist ico.  
Così come r imane poi in capo al Coni,  sul la base di specif ico provvedimento, la 
definiz ione di dette competizioni che r isultano elencate in questa pagina del s i to 
del Coni: https://www.coni. it/ it/speciale-covid-19 
 
Le associazioni che hanno diff icoltà legate al l’uso degli  impianti comunali  per i 
quali i  comuni r ichiedono la prevista comunicazione del Coni devono segnalare 
la pagina del s ito Coni su r iportata, dove sono presenti i  documenti federal i .  
 
S i r icorda che sono comprese nell’elenco, come previsto, solo le gare r iservate a 
tesserati agonist i e quindi in possesso di certif icato medico agonist ico non 
scaduto. 
 
Richiamando la responsabi l i tà dei Presidenti del le Società sportive in tema di 
certif icazione medica, r icordiamo di nuovo la recente diffus ione da parte del 
Ministero del la Sanità del protocol lo predisposto da FMSI (Federazione Medica 
Sportiva Ital iana) per i l  r innovo del certif icato medico per gli atlet i che hanno 
avuto i l  covid. 



 

 

 

 

I l  documento è presente sulla pagina del s ito federale dedicata al covid: 
http://www.fisr . it/component/phocadownload/category/397-emergenza-covid-
19.html  
 
ATTIVITA’ NON AGONISTICA 

 
Art.  17 -  (Attività motoria e attività sportiva)  

1. È consentito svolgere att ività sport iva o att iv ità motoria al l 'aperto,  anche presso aree 
attrezzate e parchi  pubbl ic i ,  ove accessibi l i ,  purché comunque nel  r ispetto del la distanza di  
s icurezza interpersonale di  almeno due metri  per l 'att iv ità sportiva e di  almeno un metro per 
ogni altra att ività salvo che s ia necessar ia la  presenza di  un accompagnatore per i  minori  o le 
persone non completamente autosuff icienti .  
2.  Sono sospese le att ività di  palestre,  piscine,  centr i  natator i ,  centr i  benessere,  centr i  termali . 
Ferma restando la sospensione del le att ività di  p iscine e palestre,  l 'att ività sport iva di  base e 
l 'att ività motoria in genere svolte al l 'aperto presso centr i  e circol i  sportiv i ,  pubblici  e pr ivati ,  
sono consentite nel  r ispetto del le  norme di  d istanziamento interpersonale e  senza alcun 
assembramento, in conformità con le l inee guida emanate dall 'Uff ic io per lo sport,  sent ita la 
Federazione medico sportiva ital iana (FMSI),  con la prescr izione che è interdetto l 'uso di  
spogliatoi  interni  a dett i  circol i ;  sono altresì  consentite le att iv ità di  palestre,  p isc ine,  centr i  
natatori ,  centr i  benessere e centr i  termali  per l 'erogazione del le  prestazioni  r ientrant i  nei  
l ivel l i  essenzial i  di  ass istenza e per le att iv ità r iabi l itative o terapeutiche;  sono consentite le 
att ivi tà dei  centr i  d i  r iabi l itazione, nonché quelle dei  centr i  di  addestramento e del le strutture 
dedicate esclusivamente al  mantenimento del l 'eff icienza operativa in uso al  Comparto difesa,  
s icurezza e soccorso pubblico,  che s i  svolgono nel  r ispetto dei  protocoll i  e del le l inee guida 
vigenti .  
3.  Fatto salvo quanto previsto al l ’art icolo 18,  comma 1,  in  ordine agli  event i  e  al le  
compet iz ioni  sportive  di  interesse nazionale,  lo  svolgimento degli  sport di  contatto,  come 
individuati  con provvedimento del l ’Autorità delegata in materia di  sport,  è  sospeso. Sono 
altresì  sospese l 'att ivi tà sportiva di lettant ist ica di  base,  le scuole e l 'att ività formativa di  
avviamento relat ive agli  sport di  contatto nonché tutte le gare,  le  compet iz ioni  e le att ività 
connesse agl i  sport di  contatto,  anche se aventi  carattere ludico-amatoriale.  

 

Pertanto, come già segnalato nel ns precedente comunicato del 26/2 u.s, 
considerata la FAQ n. 31 sul la pagina del Dipart imento dello Sport della 
Presidenza del Consiglio dei Ministr i ,  s i  conferma che è possibi le continuare 
l’att ività del le scuole di patt inaggio e di skateboard, al le seguenti condiz ioni:  

-  in spazi pubblic i o privati esclusivamente all’aperto non collocati in “zone 
rosse” con r ifer imento al le indicazioni governative;  

-  nel r ispetto del distanziamento sociale e senza assembramento; 
-  nel r ispetto l inee guida emanate dall 'Uff ic io per lo sport (Dipartimento); 
-  senza l’uso degl i spogl iatoi;  

inoltre:  
-  con r ifer imento e nel r ispetto del protocol lo per la r ipresa degli al lenamenti 

e della pratica degli sport rotell ist ici della FISR;  
-  anche in estensione per le discipline di contatto solo ed esclusivamente in 

forma individuale. 
Naturalmente r imane l’ invito a prestare la massima attenzione  e a non inserire o 
r iammettere nei corsi,  al l ievi/e che, se pur guarit i ,  hanno contratto in precedenza 
i l  covid-19, in attesa di pronunciamento del Ministero del la Sanità o del la FMSI.  
 
 
 



 

 

 

 

 

ULTERIORI LIMITAZIONI  
 

I l  capo V del DPCM indentif ica le “Misure di  contenimento del  contagio che si  applicano 

in Zona rossa”,  con specif ici art icoli :  

 

Art.  41- (Attività motoria e attività sportiva) 

1. Tutte  le  att ività previste dall ’art icolo 17,  commi 2 e  3,  anche se svolte nei  centr i  sportiv i  
al l 'aperto,  sono sospese. Sono altres ì  sospesi  tutt i  gl i  eventi  e le  competizioni  organizzati  
dagli  enti  di  promozione sport iva.  
2.  È consentito svolgere indiv idualmente att ività motor ia in  prossimità del la propria 
abitazione purché comunque nel  r ispetto del la distanza di  a lmeno un metro da ogni  altra 
persona e  con obbl igo di  ut i l i zzo di  d ispos it ivi  di  protezione del le  vie  respiratorie .  È  altresì  
consentito lo svolgimento di  att ivi tà sportiva esclusivamente al l 'aperto e in  forma indiv iduale.  
 

Nelle zone identif icate di colore rosso è quindi sospesa l’att iv ità non agonistica 
(corsi di avviamento e attiv ità di base) anche se all’aperto. 
 
I l  DPCM del 2/3 entra in vigore i l  6 marzo e scade i l  6 apri le 2021. 
 
I l  DPCM non tratta le zone definite “arancione scuro”, in quanto sono identif icate 
con ordinanza regionale. Dette zone prevedono ulter ior i  l imitazioni r ispetto alle 
zone arancioni.  Chi s i trova in una zona arancione dovrà avere cura di consultare 
la relat iva ordinanza. 
Va infine tenuto in considerazione che è anche possibi le che i s indaci, nel loro 
ruolo di massima autorità sanitar ia sul terr itor io di competenza, assumano 
specif iche ordinanze ulter iormente restr itt ive r ispetto alle norme superior i.  
 

 

SPOSTAMENTI   

Per chi ha necessità di giust if icare i l  trasferimento per raggiungere le sedi di gara 
e/o di allenamento si suggerisce di avere con sé, oltre al modulo di 
autodichiarazione, una convocazione su carta intestata della società o l’elenco 
dei tesserati da cui r isulta i l  propr io nome.   
Tale indicazione rappresenta un consiglio in quanto non sono assolutamente 
prevedibi l i  le eventual i modalità di control lo che saranno poste in essere nel le 
varie regioni.   

 
Roma, 4 marzo 2021 

 
        I l  Segretario Generale 

Angelo Iezzi  

 
 

 


